
Examen médical d’aptitude aux sauts en        
parachute 

NOM :  ___________________________ Prénom : ____________________   M – F 

Date de naissance : ____ /_____ / _________ Lieu de naissance : _________________________ 

Rue et numéro : __________________________________________________________________ 

Code postal : _________ Localité : _________________ Pays : _____________________ 

 
Je soussigné, docteur en médecine générale, déclare avoir examiné cette personne selon les critères ci-dessous et 
confirme que l’intéressé est APTE à la pratique du saut en parachute.  

Conditions particulières (port de lunettes…) : _____________________________________________ 

Cachet du médecin Date et signature du médecin 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     

Je soussigné docteur en médecine générale déclare que ce candidat de 50 ans et plus a subi un examen 
cardiologique approfondi (ECG) et est APTE à la pratique du saut en parachute. 
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Pour être déclaré apte à effectuer des sauts en parachute, le candidat doit réunir les conditions suivantes : 

- Age minimum : 16 ans dans l’année 
- Posséder une bonne constitution générale, sans qu’il y ait lieu d’exiger un développement marqué de la musculature. La tendance à 

l’obésité sera appréciée par les répercussions fonctionnelles qu’elle entraîne. 
- Posséder une sangle abdominale normale. Les hernies, faiblesses et lésions de la paroi abdominale en contre-indication avec l’effort du 

saut sont éliminatoires. La dernière intervention chirurgicale en rapport avec la sangle abdominale devra remonter à plus de trois mois. 
- Les interventions portant sur les gros vaisseaux et sur la circulation artérielle des membres inférieurs constituent une contre-indication. 
- Posséder l’intégrité fonctionnelle de l’appareil respiratoire. Les cas d’asthme et d’emphysème doivent faire l’objet d’un examen pulmonaire. 
- Les affections digestives graves pouvant présenter un risque important d’inaptitude soudaine sont laissées à l’appréciation du médecin. 
- Tout antécédent de traumatisme, de lésion du cerveau ou de la boite crânienne devra faire l’objet d’un examen neurologique approfondi. 

L’EEG étant soumis à l’appréciation du médecin examinateur. 
- Posséder un équilibre mental et caractériel compatible avec l’apprentissage et l’exécution des techniques de saut. Seront éliminés les 

sujets présentant une émotivité exagérée, une névrose, des troubles caractériels ou des anomalies de la personnalité.  
- Tout antécédent de maladie cardio-vasculaire doit faire l’objet d’un examen cardiologique approfondi. Tout candidat âgé de plus de 50 ans 

doit subir tous les 2 ans un examen cardiologique approfondi. 
- Être exempt d’affections de la colonne vertébrale, du bassin et des membres, susceptibles de constituer un obstacle à la sécurité du saut 

dans les conditions usuelles. 
- Posséder une acuité visuelle suffisante et une perception satisfaisante des couleurs, une appréciation suffisante du relief.  
- Posséder une audition satisfaisante et une bonne perméabilité de la trompe d’Eustache. 
- Être exempt de signes d’intoxication chronique ou aigue médicamenteuse ou autre. 
- Pour les candidats du sexe féminin, la grossesse constitue une contre-indication absolue. 
- En cas de doute ou de litige sur l’aptitude du candidat à pratiquer le parachutisme, il est loisible au médecin examinateur ou au candidat de 

demander l’avis de la commission médicale de d’ABPS. 



 Medisch onderzoek parachutesprong 
NAAM :  ___________________________Voornaam : ____________________   M – V 

Geboortedatum : ____ /_____ / _________ Geboorteplaats: _________________________ 

straat en nummer : __________________________________________________________________ 

Postcode : _________ Plaast : _________________ Land : _____________________ 

 
Ik, ondergetekende, arts algemene geneeskunde, verklaar dat ik deze persoon heb onderzocht volgens 
onderstaande criteria en bevestig dat betrokkene GESCHIKT is voor het beoefenen van parachutespringen. 

Bijzondere voorwaarden (bril dragen, etc.):_____________________________________________ 

doktersstempel Datum en handtekening van de dokter 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     

Ik, ondergetekende doctor in de cardiologie, verklaar dat deze kandidaat van 50 jaar en ouder een grondig 
cardiologisch onderzoek (ECG) heeft ondergaan en GESCHIKT is voor het beoefenen van parachutespringen. 
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Om geschikt te worden verklaard voor het uitvoeren van parachutesprongen, moet de kandidaat aan de volgende 
voorwaarden voldoen: 

- Minimumleeftijd: 16 jaar in het jaar 
- Beschikken over een goede algemene constitutie, zonder dat een uitgesproken ontwikkeling van het spierstelsel nodig is. De neiging tot 
zwaarlijvigheid zal worden gewaardeerd door de functionele gevolgen die het met zich meebrengt. 
- Heb een normale buikband. Hernia's, zwakheden en laesies van de buikwand in contra-indicatie met de inspanning van de sprong zijn 
eliminerend. De laatste operatie aan de buikband moet meer dan drie maanden geleden zijn. 
- Ingrepen aan de grote bloedvaten en de arteriële circulatie van de onderste ledematen vormen een contra-indicatie. 
- Beschikken over de functionele integriteit van het ademhalingssysteem. Gevallen van astma en emfyseem moeten een longonderzoek 
ondergaan. 
- Ernstige spijsverteringsstoornissen die een aanzienlijk risico op plotselinge arbeidsongeschiktheid kunnen inhouden, worden overgelaten aan het 
oordeel van de arts. 
- Elke voorgeschiedenis van trauma, hersen- of schedellaesie moet worden onderworpen aan een grondig neurologisch onderzoek. Het EEG is 
onderworpen aan de beoordeling van de keuringsarts. 
- Beschikken over een mentale en karakterbalans die verenigbaar is met het aanleren en uitvoeren van springtechnieken. De onderwerpen die een 
overdreven emotiviteit, een neurose, karakterstoornissen of anomalieën van de persoonlijkheid vertonen, worden geëlimineerd. 
- Elke voorgeschiedenis van hart- en vaatziekten moet het onderwerp zijn van een grondig cardiologisch onderzoek. Elke kandidaat ouder dan 50 
moet om de 2 jaar een grondig cardiologisch onderzoek ondergaan. 
- Wees vrij van aandoeningen van de wervelkolom, het bekken en de ledematen die een obstakel zouden kunnen vormen voor veilig springen 
onder normale omstandigheden. 
- Beschikken over voldoende gezichtsscherpte en voldoende kleurwaarneming, voldoende waardering voor reliëf. 
- Beschikken over een bevredigend gehoor en goede doorgankelijkheid van de buis van Eustachius. 
- Wees vrij van tekenen van chronische of acute drugs- of andere vergiftiging. 
- Voor vrouwelijke sollicitanten is zwangerschap een absolute contra-indicatie. 
- Bij twijfel of onenigheid over de bekwaamheid van de kandidaat om parachutespringen te beoefenen, staat het de keuringsarts of de kandidaat vrij 
om het advies van de medische commissie ABPS in te winnen. 


